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HEALTHY BRAIN VS DISSEASE

IN PRIMARY HEALTH CARE

Formulir pendaftran

Sekretariat

UNS Medical Center

Jl. Ir. Sutami 36A, Kentingan, Surakarta 57126

TELP. 0271 631809, FAX. 0271 631809

Email: medicalcenter@gmail.com

More info: www.medicalcenter.uns.ac.id

CP: Ismiyati N, AMK (085 728 973 843)
Dwi Supriyanti,AMK (081 215 438 03)

Susunan acara

Waktu Acara

07.00-08.00 Registrasi

08.00-08.15 Opening Ceremony dan Sambutan

08.15-09.05 “Psikoneuroimunologi”
Prof. Dr.Soehartono Taat Putra, dr. MS

09.05-09.55 “Neuroscience”
Prof. Wihaskoro Sosroseno, DDS. PhD.

09.55-10.45 “Peran Promosi  Kesehatan dalam Mencegah 
Penyakit”
Dr. Endang Sutisna, dr., MS

10.45-11.00 Diskusi

11.00-11.30 Coffe Break

11.30-12.00 “Otak Sehat untuk Melawan Depresi”
Prof. Dr. Syamsulhadi, dr. SpKJ(K)

12.00-12.30 “Kegagalan Protein dalam Mencegah Penyakit”
Dr. Adi Prayitno, drg. Mkes

12.30-13.00 “Mampukah Otak Sehat Melawan Hipertensi?”
Prof. Dr. HM. Bambang Purwanto, dr. SpPD-
KGH. FINASIM 

13.00-13.15 Diskusi

13.15-14.15 Ishoma

14.15-14.45 “Sistem Imun dalam Melawan Penyakit”
Prof. Dr. Hartono H, dr., MSc

14.45-15.15 “Mampukah Otak Sehat Melawan Asma?”
Prof. Dr. Suradi, dr.,Sp.P (K)

15.15-15.30 Diskusi

15.30-16.00 Coffe Break dan Doorprize



SASARAN

Peserta diperkirakan berjumlah 500 orang yang terdiri dari:  

Dokter, Perawat, Bidan, Mahasiswa

dan Masyarakat Umum.

FASILITAS

1. Seminar kit

2. 2x Coffe break and lunch

3. Sertifikat akreditasi IDI dan PPNI 2 SKP

4. Free transport dari depan kampus ke auditorium

5. Free wisata bus Werkudara (150 pendaftar pertama)

6. Doorprize

NARASUMBER

Prof. Dr.Soehartono Taat Putra, dr. MS (Malaysia)

Prof. Wihaskoro Sosroseno, DDS. PhD (Surabaya)

Dr. Endang Sutisna, dr., MS (Solo)

Prof. Dr. Syamsulhadi, dr. SpKJ(K) (Solo)

Dr. Adi Prayitno, drg. Mkes (Solo)

Prof. Dr. HM. Bambang Purwanto, dr. SpPD-KGH. FINASIM

(Solo)

Prof. Dr. Hartono H, dr., MSc (Solo)

Prof. Dr. Suradi, dr.,Sp.P (K) (Solo)

PELAKSANAAN

Sabtu, 25 April 2015 jam 08.00 s/d 16.00
Auditorium Universitas Sebelas Maret
Jl. Ir. Sutami No. 36A, Surakarta, Jawa Tengah 57126

KARYA TULIS & POSTER

Panitia mengundang peserta yang berminat untuk
mengirimkan naskah dan poster ilmiah atau poster awam
terkait dengan tema “Otak Sehat vs Penyakit di Layanan
Kesehatan Primer” yang dilombakan dan diumumkan
pemenangnya pada Seminar Nasional. Naskah dan poster
dapat dikirim ke email sekretariat. Panitia akan memfasilitasi
naskah yang masuk untuk dimasukkan pada buku
proceeding atau sesuai kategori. Batas pengumpulan naskah
dan poster adalah tanggal 22 April 2015 dalam format pdf
(naskah) dan coreldraw atau photoshop (poster). Informasi
lebih lanjut klik www.medicalcenter.uns.ac.id.

REGISTRASI

SEMINAR ONLY
Early : IDR 150K
11-24 Apr : IDR 250K
On site : IDR 300K

PAKET LOMBA
Seminar+Poster (umum) : IDR 250K
Seminar+Poster ilmiah+Makalah : IDR 350K
Seminar+Poster ilmiah+ buku proceeding : IDR 500K

REGISTRASI ONLINE
138-00-2512757-7 MANDIRI a.n Muh Eko Irawanto dr.
PANITIA SEMINAR
SMS Konfirmasi Seminar:
Otak Sehat_Nama_Jenis Kelamin_Instansi
SMS Konfirmasi Paket Lomba Poster:
Poster_Kategori_Nama_Jenis Kelamin_Instansi
Kirim ke: 085 728 040 905

LATAR BELAKANG

Penelitian ilmiah menunjukkan bahwa hidup dengan
otak sehat, terutama di usia produktif, dapat mengurangi
resiko berbagai macam penyakit di usia senjanya. Untuk
hidup dengan otak sehat, kita perlu menjaga kesehatan kita
secara comprehensive integrated di semua aspek kehidupan.
Banyak bukti bahwa dengan menantang otak kita untuk
selalu melakukan kegiatan baru akan membantu membentuk
sel-sel otak kita selalu segar. Itu artinya membantu
memberikan otak lebih banyak energi, sehingga sanggup
mengatasi tantangan dengan sangat optimal. Oleh karena itu
menerapkan kegiatan yang menyangkut mental dan fisik
pada pergaulan sehari-hari yang bersifat positif memberikan
manfaat besar bagi kesehatan otak dan mengurangi resiko
berbagai penyakit. Penyakit itu popular disebut PCDs yaitu
penyakit yang disebabkan oleh kesalahan melipat
(misfolding) protein yang dibuat oleh sel akibat kesalahan
perception dan response otak.

Untuk itu UNS Medical Center akan melakukan
kegiatan dalam rangka memeriahkan Dies Natalis dan
meningkatkan pelayanan tersebut antara lain dengan
melaksanakan seminar bertemakan Otak Sehat VS Penyakit
Di Layanan Kesehatan Primer.

TUJUAN

Meningkatkan upaya promosi UNS Medical Center
kepada masyarakat perguruan tinggi khususnya dan
masyarakat luas umumnya dengan mengedepankan aspek
pengabdian masyarakat (Tri Darma Perguruan Tinggi)
dalam pelayanan kesehatan primer yang menekankan pada
upaya promotif-preventif

H E A L T H Y
VS DISEASEBRA I N

Íf you look at the anatomy, the structure, the function, there's nothing in the universe that's more beautiful, that's more complex, than the human brain.µ
Keith Black (Discovermagazine, April, 2004)


